AUTOLESIONES

Que necesitan saber los padres

Puede ser dificil entender porqué un adolescente se autolesiona. La respuesta de los
padres a la autolesién puede tener un gran impacto en la recuperacion de sus hijos.

MANERAS NOCIVAS DE RESPONDER:

« Decir o hacer algo causando culpa o verguenza.

« Actuar sorprendido o repugnado por el
comportamiento de sus hijos.

« Hablar acerca de la autotensién de sus hijos
delante de amigos o parientes.

» Hablar con sus hijos acerca de lo que debe o no
hacer.

« Utilizar castigo o consecuencias negativas
cuando sus hijos se autolesionan.

+ Culparse usted mismo por el comportamiento
de sus hijos.

» Observar cada movimiento de sus hijos.

RECURSOS NACIONALES

Prevencion Nacional de Suicidio
Lifeline: Para personas en peligro, prevencion de crisis
y recursos para usted o sus seres queridos. Llame
24 horas al dia, 7 dias de la semana para obtener ayuda
gratis y confidencial.

Texto de crisis Texto de linea' 'al gratis, crisis
24 horas, 7 dias de la semana apoyo de crisis en EE. UU.

Encuentre opciones de tratamiento de calidad cerca de casa utilizando Administracion
de Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental (SAMHSA) localizador de
tratamiento en linea confidencial y anénima:

Linea de ayuda Nacional de SAMHSA: LIame gratis 24 horas,
7 dias de la semana informacion gratis y confidencial para individuos y familiares que
enfrentan abuso de sustancias y problemas de salud mental.

_ ELPORTALDELAS | |
SENALES DE SUICIDIO MindWise

Simplemente inicie la sesién SOSSignsofSuicide.org/parent INNOVATIONS

para tener acceso a recursos educativos para los padres.

BOLETIN INFORMATIVO
PARA LOS PADRES

Puesto que la adolescencia llega Reconozca

que estd viendo senales de
depresidn o suicidio en usted
MismMo 0 en amigos y esto es
serio.

con muchos cambios, puede ser
una época de desafio para muchos
estudiantes. Las Senales de Suicidio
es un programa de prevencion de
suicidio basado en evidencia que
educa a los estudiantes acerca de Cuidado
la relacion entre suicidio y depresion
y les enseffa cédmo obtener ayuda
para ellos mismos o para amigos.
SOS utiliza el mensaje ACT para
preparar a los adolescentes con
conocimiento y los estimula a buscar
ayuda acerca de comportamientos, Informe .

para obtener el apoyo que los a un adulto de' confianza -
estudiantes necesitan antes de lleve a sus amigos o vaya solo.

posiblemente entrar en una crisis.

Informe a sus amigos que se
preocupa por ellos y que usted
no puede proporcionar la ayuda
que ellos necesitan.

Hablar acerca de estos temas puede ser dificil para las familias. En nuestra
sociedad no se habla de la salud mental abiertamente como de la salud fisica.
Los sentimientos de depresion son frecuentente ocultos porque los jovenes
estdn confundidos, avergonzados o apenados y esto es un secreto que puede
tener consecuencias graves. Puede ayudar a proteger a sus hijos y amigos si
inicia una conversacion acerca de la salud mental.

» Permita que sus hijos dirijan la conversacion acerca
de lo que quieran hablar .

» En lugar, pregunte qué creen podria
ayudar para una situacion.

» Simplemente
"Estoy cerca si usted quiere hablar mas tarde” le puedo ayudar.

» El ambiente relajado facilita mdas que algunos
jovenes se puedan expresar.




DE SUICIDIO

Una sefal de advertencia es una indicacion de que alguien podria estar pensando en
suicidarse. La mayoria de las personas dan signos o senales de sus intenciones. Sive o
escucha una senal de advertencia, busque ayuda inmediatamente.

Si escucha: "Desearia estar muerto” y "No estaré aqui para lidiar con esto por mucho
] tiempo” son advertencias de pensamientos suicidas serios.

Lea las asignaciones escritas y las redes sociales donde los jévenes frecuentemente
2 comparten sus sentimientos. Escribir acerca de la muerte o buscar activamente armas /
medios para realizar el acto son advertencias de una crisis suicida.

3 Esté pendiente de cambios grandes, como:
- Diferencias significativas en la apariencia o estado de dnimo.
+ Aislamiento extremo
+ Aumento de comportamiento de riesgo
(incluyendo uso de alcohol /[ drogas).
« Disminucién de interés en cosas que a veces disfrutaron.

¢Queé aumenta el riesgo?

El suicidio es complicado y no se puede vincular a una sola
causa. Generalmente hay una serie de factores que se unen para
aumentar el riesgo de una persona. Afortunadamente, esto nos
da muchas oportunidades para intervenir. Hable con el doctor de
sus hijos o el asesor personal de la escuela si le preocupa alguno
de estos hechos.

VERDAD O FALSO

En realidad, los nifos y adolescentes
no sufren de depresion. Ellos
solamente luchan con la confusion
emocional del crecimiento.

SALUD MENTAL: Mds del 90% de las personas que mueren por
suicidio tienen un trastorno de salud mental (méas comun
depresion). Estas condiciones de salud mental son tratables pero
muchos jovenes bregan sin ayuda.

VERDAD FALSO

USO DE SUSTANCIAS: Hable con sus hijos acerca de los peligros del

uso de alcohol o drogas para copar con emociones negativas. i
* Muchas personas comienzan

a experimentar depresién en su
adolescencia.

AUTO-LESION: Autolesion no suicida es cuando alguien hace dafo
a su cuerpo a propodsito sin intencién de causarse la muerte. Lo

mismo que otros problemas de salud mental, es mejor buscar » )
ayuda profesional para la autolesion lo antes posible. * La depresion no es una actitud,

. o sino un trastorno de salud serio.
ACCESO A ARMAS DE FUEGO: La crisis de suicidio frecuentemente

es a corto plazo pero el tener acceso a una arma de fuego facilita
la realizacién del acto en un instante. Reduzca el riesgo de suicidio
al no almacenar armas de fuego en su hogar. Si usted elige

tener un arma en su casa, manténgala cerrada, descargada y
blogueada/almacene municiones por separado.

« Lo mismo que cualquier
enfermedad, depresidon requiere
tratamiento profesional.

POBLACIONES CON RIESGO ELEVADO: La depresion y los pensamientos suicidas pueden afectar a cualquier
persona, pero investigacion muestra que ciertos jévenes enfrentan mayor riesgo, incluyendo jévenes

LGBTQ, esos que han sido afectados por el suicidio, experimentan falta de vivienda o viven con ciertas
discapacidades.

UNA EVALUACION?

La evaluacion de salud mental es un método
educativo que ensefa a los estudiantes acerca
de los sintomas de la depresién y basados en su
autoevaluacién los estimula a buscar ayuda.

. y no proporcionan un diagnéstico.

consistentes con depresién y [ o riesgos de suicidio

. una
evaluacién profesional completa.

Si esta preocupado por sus hijos, siempre hay
recursos acsequibles.

VERDAD O FALSO

Preguntarle a alguien acerca del suicidio pondrd la idea
en su cabeza.

VERDAD FALSO

Algunos padres pueden estar preocupados por la
depresion/evaluacion de suicidio porque es un mito
comun. Aseguramos que prevencion de suicidio estd
basada en evidencia y programacion, incluyendo
evaluacion segura y eficaz. Después de anos de
investigacion, no hay evidencia de que la deteccién
del suicidio en jéovenes induce pensamientos o
comportamientos suicidas (Gould et al, 2007).

SOSSignsofSuicide.org/parent

¢Qué esta pasando
en el cerebro de mi
adolescente?

Los adolescentes piensan que son
como los adultos, pero la ciencia
dice que sus cerebros no estdn

completamente desarrollados hasta
que llegan a los veinte anos. Estas
diferencias contribuyen a lo que
pensamos como comportamiento
tipico adolescente.

HACER DECISIONES: Cuando
usted piensa, “é¢por qué mis hijos
hicieron esto? ” recuerde que el
I6bulo frontal del cerebro el cual
controla las decisiones adn se estd
desarrollando a esta edad.

EMPATIA Y CONTROL DE

IMPULSOS: Estas dreas también
estdn en el I6bulo frontal y por lo
tanto tarda para desarrollarse
completamente.

ADICCION: La misma flexibilidad
que permite a los adolescentes
aprender mds facilmente que

los adultos también significa que
sus cerebros en desarrollo son
mads susceptible a la adiccidn,
por lo tanto es importante que los
adolescentes estén enterados.




